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निमिलिखित ्ቚशिों में से एक को चुनिए। निर द्िष्ट स्थाि पर हिदंी में 250 से 400 
शब्ों के भीतर एक निबंध लिखिए। आपके उ्ቈर कथा सीधथा संबंध आपके चुिे हुए ्ቚशि 
से होिथा चथारहए।

पीऱियों में अतंर
1  ियी और पुरथािी पी़ि़ी के बीच जीवि शैि़ी और सोच को िेकर जो अतंरथाि है वह 

सवथाभथाववक तो है, पर पररवथार में वचैथाररक मतभे् कथा कथारण भी बि जथातथा है। 
अपिे ववचथार लिखिए।

सवथास्थय और शथाऱीररक ्ቌमतथा
2  सवस् और निरोग रहिे कथा मूिमं्ቔ है संतुलित भोजि करिथा और सक्रिय त्था 

तिथाव मुकत जीवि शैि़ी अपिथािथा। तकदि  सरहत अपिे ववचथार लिखिए।

लश्ቌथा
3  लश्ቌथा कथा ��े��  है मिुषय की बौि्ቍक  ्ቌमतथा के सथाम्थयदि को ब़िथािथा और उसके 

आतमववशवथास को ्ቚोतसथारहत करिथा। अपिे ववचथार लिखिए।

्ቚरौदयोगगकीय ्ቚक्रियथाएं
4  ्ቚरौदयोगगकी िे सूचिथा-संचथार रिथांनत और डिजज्ट़ीकरण जैसी ियी-ियी ्ቚक्रियथाओं को 

जनम ्ेकर मथािव जीवि के हर ्ቌे्ቔ को ्ቚभथाववत कर र्यथा है। उ्थाहरण सरहत 
अपिे ववचथार लिखिए।

्ቚथाकृनतक संप्था कथा संर्ቌण
5  हवथा और जि जसेै ्ቚथाकृनतक संप्था और संसथाधि के संर्ቌण के ्ቚनत हम िोगों 

को संवे्िशीि होिथा अनत आवशयक है। इस क्ि की पुजष्ट कीजजए।
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